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Cos'e il futon?
E il materasso tradizionale giapponese, costituito da falde di cotone grezzo disposte
a strati, racchiuse in un tessuto solitamente di cotone.

Come sono usati in Giappone?

Stest sul pavimento di tatami o su una stuoia di tatami

I1 futon si prepara solo al momento di andare a dormire e si ripone nel guardaroba la
mattina seguente.

In Giappone la parola futon indica l'insieme di due oggetti:

il “materasso” SHIKIBUTON e il piumino KAKEBUTON.

In occidente not indichiamo volgarmente con la parola Futon, il solo shikibuton,
nella sua versione pit semplice ed essenziale.

Cura in generale:
I1 futon teme l'umidita.

Questo futon ¢ realizzato secondo la tradizione giapponese.

Pertanto gli giova essere ripiegato (in 3 parti, dal lato della lunghezza) quotldlanamente.
In ogni caso anegglatelo quotldlanamente togliendo tutte le coperte e magari

girandolo prima su un lato e poi sull'altro.

Ricordate anche di Non lasciarci sopra vestiti o indumenti in genere

Utilizzare un coprifuton in cotone quando si dorme ¢ un'ottima idea per preservare
piu a lungo il futon.

Per mantenere il confort e la morbidezza originaria ¢ bene non usarlo sempre
dallo stesso lato, bensi voltarlo abbastanza frequentemente.

Quando si mette il futon ad arieggiare all'aperto e lo si espone ai raggi solari forti,
¢ meglio coprirlo con la fodera. Questa operazione andrebbe fatta almeno una volta
ogni 6 mesi

Le macchie:
Per togliere eventuali macchie dal futon non bisogna lavarlo,
ma strofinare il punto macchiato con un panno umido, non intriso d'acqua.



